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DZIEN KOBIET
& MARCA
To wydarzenie miato miejsce
8 marca w szkole. Byt to Dzien Ko-
biet. W ten dzien wszyscy chtopcy
chodzili z kwiatami i rozdawali je
paniom i dziewczynom ze swojej

klasy. Ja jestem uczennica klasy IV b.

Kazda dziewczyna w mojej klasie
dostata tulipana i mate upominki
przygotowane przez kolegdw z kla-

sy. Wszystkie dziewczyny byty za-
dowolone z prezentow. Kazdy
chtopiec z naszej klasy musiat loso-
wac, zeby wiedzied jakiej dziew-
czynie ma dac prezent. Upominka-
mi byty korektory i temperdéw-
ki. Wedtug mnie, to byt przyjemny
dzien, bardzo mi sie podobat. By-
tam z tych prezentéw zadowolona
i mysle, ze moje kolezanki z klasy
tez sie cieszyty z upominkéw. Réw-
niez w innych klasach w podobny
sposob Swietowano.

Nadia Masirek
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W Centrum Nauki i Techniki EC1

8 marca klasa VIl z naszej szkoty wraz z
dwiema klasami VIII ze Szkoty Podstawowej im.
Henryka Jordana w Ksawerowie wybraty sie na
wycieczke do Centrum Nauki i Techniki EC1 w
todzi. Ogladalismy ciekawy film na temat Karola
Darwina i jego odkry¢ dotyczgcych ewolucji. Se-
ans odbyt sie w planetarium, co sprawito, ze film
wygladat bardziej realistycznie i widz miat wra-
Zenie uczestniczenia w nim. DowiedzieliSmy sie
m.in., w jaki sposéb powstajg nowe gatunki, jak
to sie stato, ze wszystkie zywe organizmy wywo-
dzg sie od jednego przodka, jak jest zbudowane
DNA oraz jak Karol Darwin dokonat tak niesamo-

witych i przetomowych odkry¢.
(Na zdjeciu sg uczniowie klasy VIII — Mariusz Matecki,

Aleksandra Rydz, Dominika Muszynska, Natalia Fiks i Kac-
per Btaszczyk)

Po seansie mielismy godzine na indywi-
dualne zwiedzanie. Przeszlismy do kilkupietro-
wego budynku EC1, w ktérym znajdujg sie wy-
stawy technicznych, naukowych i fizycznych
urzadzen, gry zwigzane z tworzeniem atomow i
czgsteczek materii, laboratorium oraz wiele in-
nych zaskakujgcych atrakcji. Czas ten wykorzy-
staliSmy na zwiedzenie kazdego pietra, ale row-
niez znalezliSmy chwile na odpoczynek w ka-
wiarni.

Najbardziej spodobato nam sie miejsce z
interaktywng grg, polegajgca na podzieleniu za-
dan: wsypywaniu odpowiedniej ilosci wegla do
pieca, kontrolowaniu wielkosci ptomienia oraz
odpowiednim sterowaniu dzwigniami. Gra zro-
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biona byta w formie prezentacji, ktéra byta wy-
Swietlana przez rzutnik na prawdziwym piecu do
spalania wegla. Podzielenie obowigzkdéw i skoor-
dynowanie ruchdéw okazato sie sporym wyzwa-
niem, z ktédrym po wielu prébach sie uporalismy i
wygraliémy gre. Ten wyjazd sprawit, ze dowiedzie-
lismy sie wielu ciekawych informacji o otaczajg-
cym nas Swiecie i przy okazji mito spedzilismy
czas.

Aleksandra Rydz, kl. VIII

Zajecia VR

12 marca 2019 r. w naszej szkole odbyty sie
innowacyjne zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
wirtualnej rzeczywistosci organizowane przez
"Akademie VR". Uczniowie klas od | do VI dzieki
goglom VR mogli przenies¢ sie w gtebie oceandw i
w kosmos. Zajecia bardzo nam sie podobaty.
Cyprian Makowski

— " " Rl
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Wiosenne spiewanie

21 marca 2019 r. uczniowie klas I-lll naszej
szkoty powitali wiosne spiewajgco! W zorganizo-
wanym przez nauczycieli konkursie
,Wiosenna piosenka” wzieto udziat 15 najpiek-
niejszych gtosdw z mtodszych klas. Jury oceniato
nie tylko melodyjne i bezbtedne wykonanie pio-
senki, ale réowniez ciekawe stroje uczestnikow.

Pierwsze miejsca zajety: Julia Bandzierz- kl.
la, Julia Miller- kl. Ib, Barbara Grzelak- kl. Il, Kata-
rzyna Sobczak- kl. Ill. Wszyscy wystepuja-
cy uczniowie otrzymali dyplomy i upominki, zwy-
ciezcy konkursu dodatkowo wezmag udziat w
gminnym konkursie piosenki o tej samej tematy-

ce. Gratulujemy!!!
pani Beata Marendziak
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Podsumowanie konkursu
Alfik Humanistyczny

W grudniu 2018 r. uczniowie klas II-VIII
uczestniczyli po raz kolejny w konkursie ,, Alfik
Humanistyczny 2018”. Dwadziescia pie¢ oséb
miato okazje porédwnaé swoje umiejetnosci z
ponad 17 tysigcami uczestnikéw ,Alfika” w ca-
tym kraju.

Najlepsze wyniki w poszczegdlnych kla-
sach osiggneli:

- klasa Il: Alicja Firas (39. miejsce w wojewddz-
twie, 76% punktow),

- klasa lll: Zofia tagowska (22. miejsce w woje-
wodztwie, 80% punktow),

- klasa IV: tucja tagowska (16. miejsce w woje-
wodztwie, 77%),

- klasa V: Wiktoria Biniek (131. miejsce w woje
wodztwie),

- klasa VI: Klaudia Szreiter (62. miejsce w woje-
wodztwie),

- klasa VII: Dominika Lisowska (67. miejsce w
wojewddztwie),

- klasa VIII: Aleksandra Rydz (23. miejsce w wo-
jewodztwie, 80% punktow).

Wszystkim uczestnikom serdecznie gra-

tulujemy! Zapraszamy do udziatu za rok.
pani Sylwia Krieger

F‘F

WjateTiy
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Mtodzi poeci - na start!

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Igora
Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej kolejny raz
uczestniczyli w Miedzyszkolnym Konkursie Poetyc-
kim ,, Turniej Jednego Wiersza”, organizowanym
przez Zespot Szkdt nr 2 im. prof. Janusza Groszkow-
skiego w Pabianicach. Swoimi talentami poetycki-
mi odwazyli sie pochwali¢ Maja Fijatkowska, Sylwia
Fret i Borys Miszczak (z klasy VI a) oraz Zuzanna
Tyczko (z klasy V b). Najwieksze uznanie jury Xl
edycji turnieju (w kategorii klas IV-VI) zyskat wiersz
Sylwii Fret pt. ,,Po wzburzonej fali”.

Patronatem konkurs objat Starosta Pabia-

nicki, pan Krzysztof Habura.
pani Sylwia Kreieger
Po wzburzonej fali

Po wzburzonej fali czasu,
Okret zycia wolno ptynie,
Nie robigc rejsem hatasu,
Rafy zdarzen nie ominie.

Gdy uderzy z catej sity,

Tu zostajg sentymenty,

Z zycia kruszcu - strzepy, bryty,
A tu leca fragmenty.

Okret zycia ptynie z pradem,
Spotka sie z czasu rondem,
Sterowanym chmury,

| spotka nieszczesc gory.

Wolno ptynac losu trafem,
Uderza zyciem o rafe,
Wpada w niemoc dryfowania.
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Swiateczne przedstawienie
4 kwietnia 2019 r. uczniowie klasy Ib za-
prezentowali kolegom i kolezankom z klas I-llI
przedstawienie wiosenno-swigteczne pt.
»Kogucik”. Byt to montaz stowno-muzyczny do-
tyczacy zwyczajow i tradycji zwigzanych z powi-
taniem wiosny oraz ze Swietami wielkanocny-
mi. Uczniowie zapoznali sie ze zwyczajem cho-
dzenia z ,Gaikiem” oraz ,, Kogucikiem”. Wystu-
chali ludowych przyspiewek i zobaczyli ta-
niec ,Owczareczek”. Nie brakfo tez tradycyjne-
go ,$migusa-dyngusa”, chociaz niektdrym, oczy-
wiscie, byto za mato:-) Tego samego dnia dzieci
z klasy 1b wystapity réwniez dla zaproszo-
nych rodzicéw i innych cztonkdéw rodziny. Najpiekniejsze pisanki
pani Beata Marendziek . . . .

5 kwietnia nastgpito rozstrzygniecie kon- |
kursu plastycznego dla klas I-VIII pt. ,Pisanka Wiel-
kanocna”, ktérego organizatorem byt Samorzad
Uczniowski. Dzieci wykonaty piekne przestrzenne
prace, ktére przypominaty o Swietach. Powotane
Jury zdecydowato, ze: |
| miejsce zajmuje Maria Btaszczyk z klasy la,
Il miejsce nalezy do Leny Chudy z klasy I, |

IIl miejsce zajmuje Oskar Tosik z klasy Ib,
Wyrdznienie przyznano Zuzannie Fiks z klasy .

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
pani Iga Chmielarska |
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WYWIAD/ e
SWIATECZNE TRADYCJE

et
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Wywiad z panig Malgorzata
Glowinska
- nauczycielka historii
i wiedzy o spoleczenstwie

Uczy Pani historii — czy zawsze Pani lubita ten

przedmiot?

Historie polubitam w | klasie liceum, kiedy mia-

tam 15 lat. Miatam wtedy bardzo dobrego na-

uczyciela.

Byta Pani dobra z historii w szkole?

Tak, bardzo dobra.

Jakie przedmioty Pani lubita?

Historie, jezyk polski, biologie i geografie.

Czy dostawata Pani czasem niedostateczne oce-

ny?

Dostawatam je z fizyki.

A swiadectwa z czerwonym paskiem?

Tak, miatam sSwiadectwa z

czerwonym paskiem.

Rozmawiaty: Maja Delag, Gabrysia Stwawowczyk, Roksana

Witodarczewska

i
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Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?
Mazurek to wyjatkowo stodkie ciasto, pieczone
zazwyczaj na kruchym ciescie i bogato zdobione
przerdéznymi bakaliami. Mazurki przywedrowaty
do polskiej tradycji z Azji, a najprawdopodobniej z
Turcji. Dekoracje wykonane z lukru i bakalii, ktore
widniejg na powierzchni ciasta, majg nawigzywac
do zdobionych tureckich dywanéw. Ciasto zwiemy
do dzisiaj ,,mazurkiem”, bo jego wypiekiem jako
pierwsze zajety sie kobiety mieszkajgce na Ma-
zowszu. Mieszkancow tego regionu zwano Mazu-
rami (do konca XIX wieku). Ale dlaczego mazurki
wypieka sie wtaénie na Swieta Wielkanocne? Stod-
kie ciasto ma by¢ nagroda po trwajgcym 40 dni
Wielkim Poscie.

Wielkanocna swieconka
Zanim zasigdziemy do wielkanocnego Sniadania,

w Wielkg Sobote wyruszamy

z wiklinowym koszykiem do kosciota, by poswiecié¢
znajdujgce sie w nim pokarmy. Dzisiaj ma

to symboliczne znaczenie, ale dawniej btogosta-
wiono wszystkie dania spozywane podczas swig-
tecznej uczty. Z tego tez wzgledu pokarmy swieco-
no w domach, a nie w kosciele. Zgodnie z tradycja,
w koszyczku powinno znalez¢ sie 7 pokarmow

o symbolicznym znaczeniu: jajko, chleb, sol, wedli-
na, masto, chrzan oraz kawatek ciasta. Zwyczaj
dzielenia sie jajkiem przy swigtecznym $niadaniu
ma podobne znaczenie do dzielenia sie optatkiem
w czasie wigilijnej wieczerzy. Dzielenie niesie

ze sobg zyczenia pomnazania sit witalnych. Zwy-
czaj dzielenia sie jajkiem przy swigtecznym sniada-
niu ma podobne znaczenie do dzielenia sie opfat-
kiem w czasie wigilijnej wieczerzy.
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SWIATECZNE TRADYCJE

Dzielenie niesie ze sobg zyczenia pomnazania sit
witalnych. Dawniej, przed rozpoczeciem wielka-
nocnej uczty, zjadano korzen chrzanu, ktéry miat
uchronié przybytych gosci przed bélem zotgdka

Dlaczego na Wielkanoc malujemy jajka?
Zwyczaj malowania jaj i wydmuszek wywodzi sie
ze starostowianskich obrzedéw. Dla Stowian jajo
miato wazne znaczenie i posredniczyto miedzy
ludZzmi, a duchami i bogami. Wierzyli oni, ze bég
narodzit sie ze stonecznego jaja, a sam sSwiat ma
rowniez taki ksztatt. Stowianie zdobili pisanki sym-
bolami, ktére odnosity sie do sit przyrody i bogow.
Taki zwyczaj, w zmodyfikowanej formie, zostat
przejety przez Kosciot. Do dzisiaj jajo symbolizuje
poczatek nowego zycia. Kiedys jedzenie jajek

w okresie Wielkanocy byto zakazane

przez Kosciét! Zakaz ten cofnieto jednak w XII wie-
ku.

Niedziela Palmowa i potkniecie bazi

Niedziela Palmowa, w czasie ktérej Swiecimy pa-
lemki, otwiera Wielki Tydzien. Zwyczaj ten upa-
mietnia przejazd Jezusa przez Jerozolime. Ludowa
tradycja gtosi, ze poswiecona palma zapewnia
zdrowie i szczescie catej rodzinie, dlatego zacho-
wywano pobtogostawione palemki, by chronity
domowe ognisko przez caty rok. Dekorowano ni-
mi domy, by odganiaty wszelkie nieszczescia.

Po poswiecaniu palm, delikatnie bito nimi do-
mownikdow ,,na szczescie”. Z kolei potkniecie ba-
zi miato strzec nas przed chorobami, a nawet wy-

wrozy¢ urode i bogactwo!

Czego symbolem jest zajgc wielkanocny?
Wszedobylski wielkanocny kréliczek wywodzi sie
z tradycji germanskiej. Legendarne swiete zwie-
rze bogini Eostre. Symbolizuje nowe zycie — od-
radzajaca sie ziemie i nadchodzacy wiosne. Jest
rowniez symbolem ptodnosci. Zwyczaj przyno-
szenia prezentow przez wielkanocnego zajaczka
przywedrowat do nas wtasnie z niemieckiej tra-
dycji. To niemieccy cukiernicy réwniez jako
pierwsi w 1800 roku wprowadzili

do swigtecznego menu jadalne, stodkie zajgczki
wykonane z ciasta lub cukru.

Smigus i dyngus, czyli dawny Lany Ponie-
dziatek

Smigus-dyngus to dzisiaj jedna nazwa okre$laja-
ca Lany Poniedziatek. Zanim doszto

do potaczenia, Smigus i dyngus byty osobnymi
zwyczajami wielkanocnymi. Smigus polegat

na smaganiu palemkami lub wierzbowymi gataz-
kami po nogach. Z kolei dyngusem zwano zwy-
czaj polegajacy na oblewaniu wodg tych oséb,
ktére nie podarowaty komus kolorowej pisanki.
Oba obchodzone w Poniedziatek Wielkanocny,
z czasem pofaczyty sie w jeden smigus-dyngus.

Przygotowat: Nikodem Zielonka
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TWORCZOSC UCZNIOW

Jakg postawe przyjac?

Najtatwiej - postuchac sie innych.
Najwygodniej - podporzgdkowac sie sytuaciji.
Najtrudniej - sprzeciwic sie komus i wyrazi¢ swo-
je zdanie.

Nadia Pomykata kl. VIII

(...)

Patrzeé, nie widzieé,
Widzie¢, nie dostrzega,
Dostrzec, nie rozumieé,
Rozumie¢, nie akceptowac

Zamknij oczy,
Patrz sercem,
Widzisz?

Wojciech Murlikiewicz

Osoby w internecie wedtug rodzicow

Kazdy dorosty - pedofil
Kazdy nastolatek - samolubny
Kazde dziecko - rozpieszczone
Witasne dziecko - biedne, narazone na samo zto
Nikt nie wie, jak jest naprawde
Julia Grudziriska

Nie badz rasistg!
Kto tolerancji w sobie nie ma, niechetnie méwi o
problemach
i nie dowierza wtasnym zmystom, gdy méwig mu
- nie badz rasista!
Wyciggnij dton do kogos, kto ma inny kolor sko-
ry.
Przygladaj sie jego potrzebom, bo jedno jest nad
nami niebo.

Ola Rydz

Tolerancja

Czy jest Biaty ,czy jest Czarny,

Czy jest spokojny ,czy pobudliwy,

Czy proste wtosy ma ,czy krecone,

Czy jest gruby, czy jest chudy,

Czy jest silny, czy jest staby,
Akceptacja, kompromis, porozumienie
to puzzle, ktérymi mozemy utozyé
uktadanke toleranciji, czyli nasze

wiezi z innymi...

Badz tolerancyjny wobec drugiej osoby.

Dominika Muszynska

(.er)

Trudno nam rozmawiac o problemach spoteczen-
stwa,

danego miasta oraz catego Swiata.

Nie obchodzi nas w dzisiejszych czasach to,

co nas nie dotyczy lub tez sie nie dzieje na nasza
niekorzysc.

Mateusz Skrzypczak
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FELIETON

Wiosenny ambaras

Wraz z poczatkiem kwietnia przybyta do
nas wiosna, a wraz z nig pierwsze promyki
storica przedzierajace sie przez chmury. Przyro-
da zaczeta budzi¢ sie do zycia: niektore zwierze-
ta wybudzity sie ze snu zimowego, a rosliny wy-
puscity paki i kwiaty. Czy dzieki temu uczniowie
naszej szkoty “wyleczyli sie” z jesienno-zimowej
depresji? Czy poprawit im sie nastréj i czy wio-
senna aura sprzyjata w nauce?

W srodku kwietnia dsmoklasisci napisali egza-
min ésmoklasisty sprawdzajgcy wiedze z oSmiu
lat nauki z trzech przedmiotéw: jezyka polskie-
go, jezyka angielskiego i matematyki. Przez caty
rok szkolny pilnie sie uczyli, uwazajgc na lekcjach
i zapisujgc wszystkie potrzebne informacje. Jed-
nak to w ostatnich tygodniach przed egzamina-
mi szaleAstwo przygotowan ogarneto 6sma kla-
se. Ja sam, jako 6smoklasista musze przyznaé, ze
stonce i Spiew ptakow pomogty mi
w nauce. Pomimo przytfaczajgcej mysli, jaka jest
“egzamin za pasem”, dzieki wiosnie usmiechy i
pogoda ducha towarzyszyty nam w tych trudach.

Podobna sytuacja jest w przypadku chodze-
nia do szkoty.

Wiosenna aura wspomogta przyswoi¢ nam
materiat, jednak po egzaminach, gdy tempera-
tury jeszcze bardziej wzrosty, storice nie zache-
cato nas do nauki do innych sprawdzianéw czy
kartkowek, a bardziej kazato nam wyjs¢ na
dwor i zrobi¢ co$ innego. Dzieki tadnej pogo-
dzie juz chyba zadnemu uczniowi nie chciatoby
sie “ku¢” do testow. Mozliwe, ze przez mysle-
nie “kiedy przeczytam caty dziat?”, nie przy-
swajamy wszystkiego, tylko wyczekujemy tego
momentu, kiedy skonczymy czytac ostatni te-
mat i bedziemy mogli wyjs$é gdzies ze znajomy-
mi. Nawet pisanie tego felietonu wymaga ode
mnie duzego poswiecenia, by odmowic sobie
niedzielnego leniuchowania i stodkiego
“nicnierobienia” przy akompaniamencie pta-
siego choru.

Szescio- lub siedmiogodzinny pobyt w murach
szkolnych zniecheca wszystkich. Kazdy z nas z
utesknieniem za Swiezym powietrzem spogla-
da w okno podczas lekcji (nawet nauczyciele!).
Dzwonek konczacy ostatnig lekcje w tym dniu
jest wybawieniem dla kazdego.

Jak widzimy, wiosenna aura doprowadza
uczniéw do ogromnego dylematu i powoduje
niejednoznaczny wptyw na nasze nastawienie i
che¢ do nauki. Wiecej i szybciej sie uczymy,
gdy za oknem nie widzimy samych chmur, ale
jednoczesnie jesteSmy smutni, poniewaz musi-
my siedzie¢ nad podrecznikami, zamiast zajgc
sie jazdg na rowerze z przyjaciotmi.

Jakub Lipicki
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RECENZJA

Chtopiec w pasiastej pizamie

Na lekcji jezyka polskiego ogladatem razem
z moja klasa film pt. ,,Chtopiec w pasiastej piza-
mie”. Zostat on wyrezyserowany przez Marka Her-
mana.

Na poczatku poznajemy 8-letniego Bruna,
ktory jest gtdwnym bohaterem. Mieszka on razem
ze swojg rodzing w Berlinie. Ktéregos$ dnia jego
ojciec, oficer Ill Rzeszy, dostat rozkaz rozbudowy
obozu koncentracyjnego, wiec bedzie musiat prze-
prowadzi¢ sie z rodzing. Po przeprowadzce Bruno
nie moze odnalezé sie w nowym miejscu zamiesz-
kania oraz ma zakaz opuszczania domu. Pewnego
dnia wyszedt szukaé przygdd i dotart pod ptot od
obozu koncentracyjnego. Spotkat zydowskiego
chtopca, ktéry nazywat sie Szmul. Od razu sie z
nim zakolegowat. Bruno byt zazdrosny, ze Szmul
ma tyle wolnego czasu i miejsca do zabawy, po-
niewaz on tez chciatby tyle miec. Jako 8-letni chto-
piec w ogodle nie rozumiat, w jakiej sytuacji znajdu-
je sie jego nowy przyjaciel.

=

TV . 1
- )

Byt tez zdziwiony dlaczego Szmul nosi
pizame. Elsa, matka Bruna, po kilku dniach spe-
dzonych w domu orientuje sie, co dzieje sie z
Zydami w obozie koncentracyjnym oraz czym
zajmuje sie jej maz i kim on tak naprawde jest.

Rezyser pokazat nam, ze obok bez-
wzglednych i okrutnych oficeréw niemieckich sg
tez tacy ludzie, ktérzy nawet nie wiedzieli, co sie
dziato z Zydami.

Zachecam do obejrzenia tego filmu, po-
niewaz pokazuje, w jaki sposéb Niemcy trakto-
wali Zydéw i czym byty obozy koncentracyjne.
Oprocz tego aktorzy byli dobrze dobrani do ode-
grania poszczegodlnych rél. Réwniez scenografia
przypominata tamte czasy. Ten film wywart na
mnie wielkie wrazenie i poruszyt moje uczucia.
Przyblizyt mi wydarzenia z historii okresu wojny i
ukazat, jak jedni ludzie traktowali okrutnie in-
nych ludzi.

Wojciech Murlikiewicz
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KACIK KULINARNY

Klasyczna amerykanska szarlotka zapieczona pod kotderka z ciasta
- w wersji bez glutenu

Potrzebne sktadniki:

Ciasto:

500 g maki gryczanej

5 duzych jabtek - szare renety
3 tyzki cukru

350 g masta (zimne)

120 ml wody (zimna)

3 jajka

1 ptaska tyzeczka soli

Nadzienie:

35 g maki kukurydzianej
100 g cukru brazowego
tyzeczka cynamonu

Przygotowanie:

Masto pokroi¢ w kostke i wtozy¢ na 5 minut do zamrazalnika. Przygotowac ciasto: make, sol, cukier
wymiesza¢. Dodac¢ schtodzone masto i miksowa¢ mikserem, az bedzie przypominac kruszonke. Dola¢
lodowatg wode i wbi¢ 2 jajka, miksowaé, az ciasto sie potgczy. Jezeli ciasto bedzie za suche i nie be-
dzie sie chciato potaczy¢, dolac jeszcze odrobine wody. Jezeli bedzie za rzadkie, wsypac troche maki.
Podzieli¢ ciasto na dwie czesci. Kazdg czes¢ przetozy¢ na papier do pieczenia i rozptaszczyc.

Przykry¢ papierem do pieczenia lub folig i wstawi¢ do lodéwki na 2 godziny. Jabtka umy¢, obra¢, po-
kroi¢ na ¢wiartki i wycig¢ gniazda nasienne. Poszatkowac na cienkie plasterki. Wymiesza¢ z maka, cy-
namonem i cukrem. Zimne ciasto rozwatkowac na papierze, na ktérym sie chtodzito. Jezeli bedzie sie
za bardzo kleié, watkowac je przez arkusz papieru. Ciasto bezglutenowe jest bardziej klejgce niz zwy-
kte. Jeden arkusz ciasta przetozy¢ przy pomocy papieru do formy o niskim brzegu i srednicy ok. 26 cm.
Wylepic forme ciastem i nakfu¢ je widelcem. Na ciescie roztozy¢ jabtka.

Przykry¢ drugim arkuszem ciasta, doktadnie zlepié brzegi naktu¢ rownomiernie, zeby para powstajgca
podczas pieczenia miata jak sie wydostawac. Wystajgce koncodwki obcigc. Resztg ciasta mozna wylepié
wzorki na wierzchu. Posmarowac ciasto rozmgconym jajkiem. Wstawic do piekarnika nagrzanego

do 210°C na 15 minut. Po tym czasie zmniejszy¢ temp do 180°C, przykryc ciasto z géry folig aluminio-
w3 i piec dalej okoto godziny.

Gdy szarlotka bedzie gotowa mozesz poda¢ jg ,,na sucho” lub z bitg Smietang oraz gatkg lodéw wani-
liowych.
Smacznego!
Natalia Fiks




