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Spis treści
Wprowadzenie 
Okres szkolny to dla młodego człowieka istotny czas, podczas którego kształtuje się jego poczucie tożsamości oraz osobowości. Zmiany zachodzą na drodze zdobywania nowego doświadczenia, uzyskiwania umiejętności i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje się również szereg zmian natury biologicznej, które pojawiają się wraz z oddziaływaniem hormonów i związanych z tym zmianami emocjonalności człowieka. 

Przed dorastającymi uczniami stoją również zadania związane z socjalizacją, czyli nawiązywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejętności wyznaczania własnych i respektowania granic innych ludzi, zdolności zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania własnych pasji  i zainteresowań. Jest to czas, kiedy uczniowie kształtują swój światopogląd, formułują postawy moralne a także określają swój aktualny styl i sposób na życie.

Proponowane w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoły Podstawowej w Woli Zaradzyńskiej działania mają charakter wychowawczy i profilaktyczny. Działalność wychowawcza  ma na celu kształtowanie osobowości młodego człowieka, jego postaw, zachowań oraz cech niezbędnych w życiu społecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawiązywania stosunków międzyludzkich, kształtowania długoterminowych relacji z innymi ludźmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez społeczność, w której żyje. Ważna jest świadomość oraz istnienie głębokich, skłaniających do refleksji wartości młodego człowieka. Działalność wychowawcza polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej, społecznej, aksjologicznej.

Celem profilaktyki jest podjęcie szybkich i skutecznych działań przywracających zdrowie, ma ona również na celu hamowanie postępu i niwelowanie pojawiających się powikłań już istniejącej choroby. Działania profilaktyczne pozwalają stworzyć odpowiedni wzór zachowań społecznych, które przyczyniają się do obniżenia prawdopodobieństwa pojawienia się danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorców i przeżyć, wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży, rozwijanie posiadanych przez nich zdolności oraz wspieranie ambitnych postaw.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem działań, które mają za zadanie wspomagać i kształtować prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu się i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie społecznej, jak też promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spędzania czasu w stosunku do tych, które usiłuje się wyeliminować. 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Woli Zaradzyńskiej składa się z 9 części, a każda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu się bądź ograniczenie występowania czynników ryzyka. 

1. Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej.
2. Budowanie świadomości i przynależności narodowej.
3. Przemoc i agresja rówieśnicza w szkole.
4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci 
i młodzieży.
5. Trudności w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.
6. Wychowanie do wartości.
7. Zdrowy tryb życia.
8. Cyberprzemoc.
9. Środki psychoaktywne.
Wszystkie zaplanowane działania, poza oczywistą promowaną tematyką, mają również na celu ułatwienie uczniom nabywania umiejętności życia w społeczeństwie, dążą do socjalizacji jednostki. W związku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, współpracy w grupie (również w środowiskach wirtualnych), ale również pozwalają na rozwijanie zdolności indywidualnej oraz zespołowej pracy czy organizacji i zarządzanie zespołami. 
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MISJA SZKOŁY
„Od siebie trzeba chcieć dużo i ludziom dać najwięcej” – taka jest myśl przewodnia Szkolnego Programu Wychowawczego Szkoły Podstawowej im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzyńskiej.
	Przyjęliśmy pogląd, że „sercem działalności edukacyjnej szkoły jest to, co dzieje się w relacji: nauczyciel – uczeń/uczniowie”. Dlatego nasz program wychowawczy zakłada, że od siebie będziemy wymagać dużo. Każdy bowiem nauczyciel jest wychowawcą i każdy wpływa na zachowanie, sposób myślenia i obyczaje uczniów, którzy są głównym podmiotem edukacji. Zdajemy sobie sprawę, że nie ma wychowania bez wymagań. One otwierają nowe perspektywy, uczą jak sprostać wyzwaniom, jak nie ulegać trudnościom, jak urzeczywistniać małe i wielkie cele. Pragniemy to uświadomić naszym uczniom, by podążali dalej w poszukiwaniu prawdy, dobra i piękna. Naszą pracą wychowawczą chcemy pokazać, jak żyć wspólnie z innymi ludźmi i „być dla drugich”.Realizując ten program, będziemy się starać, by nasz wpływ był podporządkowany celowi ogólnemu wychowania, tj. wszechstronnemu rozwojowi osobowości ucznia.Szczegółowe cele wychowawcze będą realizowane w czasie zajęć zintegrowanychw edukacji wczesnoszkolnej, w II etapie kształcenia w ramach nauczania różnych przedmiotówlubw postaci odrębnych zajęć. Umożliwią one integrowanie różnych dziedzin wiedzy i doświadczenia.
	Najważniejszym założeniem naszego programu wychowawczego jest, by uczeń był twórczym podmiotem. Będziemy dążyć do tego poprzez stosowanie metod aktywizujących ustnych, pisemnych i innych działań. Ukształtują one ucznia jako człowieka myślącego samodzielnie, twórczo, krytycznie i odpowiedzialnie. Zaowocuje to w jego życiu indywidualnym i społecznym, niezależnie od dalszego profilu kształcenia.W pracy wychowawczej będziemy wspomagać i uzupełniać rodziców, którzy „posiadają pierwotne i największe prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci”. Chcemy dążyć do tego, by kierunek naszej działalności wychowawczej był zgodny z ich wolą. Poszanowanie ideałów i pozytywnych wartości wyniesionych przez ucznia z domu rodzinnego będzie podstawowym zadaniem nauczyciela – wychowawcy.Model wychowawczy koncepcji szkoły obejmuje trzy kręgi tematyczne:
1. Kim jestem? – dziecko jako jednostka.
2. Ja i inni – dziecko w grupie.
3. Świat wokół mnie – dziecko w środowisku kulturalno-przyrodniczym.

	Zakładamy, że w wyniku systematycznego, skorelowanego i spójnego oddziaływania dydaktyczno-wychowawczego absolwent Szkoły Podstawowej w Woli Zaradzyńskiej będzie człowiekiem, który: od siebie chce dużo i ludziom daje najwięcej.Proponowany przez nas Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ma charakter otwarty i w czasie realizacji może być modyfikowany w zależności od potrzeb, a także sugestii uczniów, rodziców, nauczycieli.
WIZJA SZKOŁY  
Jesteśmy szkołą nowoczesną, bezpieczną i przyjazną. Pracujemy jako zespół, szanując i wspierając się nawzajem. Uczymy kreatywności, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialność za własne decyzje. Jesteśmy otwarci na świat i zmiany w nim zachodzące, chętni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza szkoła jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Kształcimy swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowanie systemu wartości, dziedzictwa kulturowego i historycznego. Każdy uczeń w naszej szkole osiąga sukces na miarę swoich możliwości, uczy się żyć w środowisku i dla środowiska. Kształtujemy w uczniach wrażliwość na dobro, prawdę  i piękno. Najwyższym dobrem jest dla nas uczeń. Absolwent szkoły podstawowej w Woli Zaradzyńskiej, od siebie chce dużo i daje najwięcej:
· obcuje z tradycją i ją rozumie, korzysta z dóbr kultury
· jest świadomym użytkownikiem multimediów i technologii informacyjnych
· zna podstawy języków obcych i poznaje inne kultury
· jest kreatywny
· dba o kulturę języka ojczystego
· szanuje dziedzictwo kulturowe
· zna swoje prawa: do prywatności, ochrony danych osobowych, ma ograniczone zaufanie do osób nowopoznanych
· kulturalnie zachowuje się w domu, w szkole i na ulicy
· szanuje autorytety
· potrafi wyrażać i kontrolować swoje emocje
· odróżnia dobro od zła, jest pracowity, odpowiedzialny, prawdomówny, rzetelny i wytrwały
· jest tolerancyjny, szanuje siebie i innych, stara się zrozumieć inne punkty widzenia i postawy
· zna podstawy integracji
· wie, że nauka jest procesem, dba o samodoskonalenie w życiu osobistym i zawodowym
· identyfikuje się z kulturą polską i europejską
· jest świadomy różnic kulturowych
· podejmuje działania na rzecz lokalnej społeczności
· cechuje go patriotyzm lokalny i zna zasady samorządności
· ma poczucie przynależności grupowej, regionalnej i narodowej
· jest świadomy roli i wartości rodziny w życiu człowieka
· potrafi współdziałać w grupie, jest tolerancyjny i odpowiedzialny
· poświęca swój czas dla innych, wolontariat, praca charytatywna jako wartość
· troszczy się o zdrowie, przestrzega zasad higieny, dba o zdrowie psychiczne i kondycję fizyczną, unika uzależnień
· umie organizować pracę własną
· kształtuje swoją osobowość przez rozwój zainteresowań
· jest asertywny, dba o swoją autonomię i niezależność
· rozwija umiejętność krytycznego myślenia
· [bookmark: _Toc491726617]potrafi być mediatorem i negocjatorem w sytuacjach konfliktowych

ZAGADNIENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY PODSTAWOWEJ W WOLI ZARADZYŃSKIEJ

1. 
Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej

	Szkoła prowadzi szereg działań, mających na celu zachęcenie uczniów do podejmowania innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spędzania wolnego czasu tj. fakultatywne zajęcia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami środowisk lokalnych, itd. Celem zajęć jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowań oraz umożliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy naukę poprzez aktywne uczestnictwo w życiu codziennym – mogą wykazać się oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzeń kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegów i koleżanek ze szkoły lub okolic. Każde wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, który wspiera działania młodych ludzi oraz ułatwia im odnalezienie sięw nowej sytuacji
Kładziemy również duży nacisk na rozwijanie umiejętności społecznych i inteligencji emocjonalnej młodych ludzi. Okazuje się bowiem, że dynamicznie zmieniający się świat, a co za tym idzie warunki życia, sprzyjają wzrostowi ilości osób, które nie radzą sobie z gniewem, złością, żalem, depresją czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, które dotykają ich samych lub innych osób z ich otoczenia. Cele podejmowanych działań:
1. Budowanie świadomości samego siebie i realnych aspiracji życiowych:
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
· rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
· poszerzanie horyzontów, uświadamianie mnogości ścieżek życiowych,
· poszerzanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania.
2. Budowanie pewności siebie:
· uświadamianie zagadnienia pewności siebie,
· techniki budowania pewności siebie,
· odkrywanie własnej osobowości,
· rozwijanie zainteresowań,
· odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradności życiowej:
· organizacja warsztatów,
· angażowanie uczniów w organizację wydarzeń, imprez etc.
· organizacja wyjazdów, wycieczek, „zielonych szkół”.

Cele szczegółowe:
· tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
· uczenie asertywności,
· zaznajamianie uczniów z pojęciem tolerancji,
· uczenie podejmowania właściwych decyzji,
· uczenie sposobów radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
· wskazywanie pozytywnych wzorców zachowań,
· wzmacnianie poczucia własnej wartości,
· poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I-III
„Przyjazny początek”


	1.  Poznajemy się. Rozpoznawanie, wyrażanie               i nazywanie własnych stanów emocjonalnych i uczuć; dostrzeganie swoich potrzeb                 i możliwości, bez nadmiernychpostaw roszczeniowych; podnoszenie poczucia własnej wartości, pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego „ja”.  
	- ćwiczenia indywidualne i grupowe,
- ćwiczenia integrujące klasy uczniowskie,
- ćwiczenia aktywizujące,
-pasowanie na ucznia 
-pasowanie na czytelnika

	Wychowawcy klasy,
pedagog szkolny.
	Początek roku szkolnego, w razie potrzeby
	Uczniowie 

	
KLASY I-III
„Działamy w grupach”


	1. Ukazywanie, wdrażanie            i zachęcaniedo bezinteresowności, wdzięczności, uczciwości, szlachetności, tolerancji, lojalności, współczucia, przyjaźni, miłości,szacunku, odpowiedzialności, prawdomówności, dobra.
2. Dostrzeganie pojawiających się problemów i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji; konstruktywne dawanie sobie rady z trudnościami, panowanie nad sobą; umiejętność negocjacji z innymi.
3. Przyzwyczajanie do zachowań akceptowanych społecznie, do podporządkowywaniasię regulaminom, przyjętym zasadom i normom współżycia społecznego; wprowadzanie w kulturę bycia.
4. Uczulanie na akceptowanie innych osób.
5. Uświadamianie konieczności poszanowania cudzej własności.
	-imprezy klasowe
-imieniny klasowe
- Andrzejki
- Mikołajki
- wigilia klasowa
- Walentynki
- Dzień kobiet i dzień chłopaka
- Dzień Dziecka
-imprezy kulturalne
-wycieczki tematyczne
-wspólne wyjazdy klasowe
	Wychowawcy klas,
pedagog szkolny.
	Cały rok szkolny
	Uczniowie

	
KLASY I-III
„Prezentujemy się”


	1. Poznanie siebie oraz skupienie się na odkrywaniu własnych zdolności oraz aspiracji życiowych.
2. Praca nad adekwatnym poczuciem własnej wartości.

	- ćwiczenia indywidualne i grupowe,
- zajęcia wychowania fizycznego,
- zajęcia warsztatowe,
- mini wykłady, 
- dramy,
- e-lekcje
- wystawa prac plastycznych
- udział w uroczystościach szkolnych (Dzień Babci i Dziadka, Dzień Mamy i Taty, rozpoczęcie roku szkolnego, zakończenie roku szkolnego etc.)
- udział w konkursach
-wspólna ocena naszych osiągnięć
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, pedagog szkolny, specjaliści
	Cały rok szkolny,
	Uczniowie 

	




KLASY III - VI
„Dziecko potrafi zachować się w sytuacjach trudnych”


	1. Podnoszenie poziomu kompetencji społecznych.
2. Tworzymy mapę naszych przyjaciół.
3. Ukazywanie wartości wynikających z umiejętności komunikatywnego mówienia, słuchania innych i bycia słuchanym; pokazywanie możliwości skutecznego komunikowania się w sposób niewerbalny i za pomocą gestów, mimiki, wzroku
4. Tworzenie okazji do wymiany poglądów, uczenie rozwiązywania konfliktów poprzez negocjacje, dochodzenia do kompromisu.
	- praca indywidualna i grupowa,
- treningi, warsztaty,
- dramy.

	Wychowawca klasy, pedagog szkolny, specjaliści
	Cały rok szkolny
	Uczniowie 

	
KLASY IV - VIII
„Kształtowanie aktywności prospektywnej”


	1. Nauka opanowania stresu bądź wykorzystania sytuacji stresowych na swoją korzyść.
2. Umiejętne rozwiązywaniekonfliktów i reagowaniewsytuacjach trudnych.
3. Kształtowanie postawy życiowej 
w społeczeństwie lokalnym.
4. Budowanie zaradności życiowej.
5. Nauka samodzielnego podejmowania aktywności/ inicjatywy.
6. Rozwijanie uczniowskich zainteresowań.
7. Tworzenie realnej wizji rodziny
8. Wywoływanie refleksji na temat przyszłości
9. Przyczyny i rodzaje uzależnień, konieczność niesienia pomocy
10. Kształtowanie przekonań,o naganności w przypadku naruszania zasad obowiązujących powszechnie
11. Zainteresowanie rozwojem społeczny i cywilizacyjnym świata
12. Pomoc we właściwej ocenie relacji między osobami różnej płci.
13. Przybliżenie zagadnień życia płciowego.
14. Rozwijanie poczucia przynależności do społeczności szkolnej.
15. Uświadomieniezagrożeń cywilizacyjnychi odpowiedzialności za ochronę zdrowia swojego i innych ludzi.
16. Kształtowanie własnych nawyków zdrowotnych i higienicznych.
17. Promocja zdrowego stylu życia.
18. Uświadomieniezagrożeń cywilizacyjnychi odpowiedzialności za ochronę zdrowia swojego i innych ludzi.
19. Kształtowanie i wzmacnianie postawy tolerancji.

	· stosowanie niekonwencjonalnych metod integrujących zespoły klasowe, np. gry dydaktyczne, metoda przypadków, inscenizacja
· umożliwienie uczniom wejścia w różne role (koordynatora, inicjatora, wykonawcy) podczas wspólnych imprez, wyjść i wycieczek
· gazetki, plakaty, broszury promujące życie bez uzależnień
· współpraca z policją 
·  trening asertywnej odmowy
· prelekcje i pokazy specjalistów dot. udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach
· cykl zajęć przybliżających zagadnienia życia płciowego człowieka realizowany na zajęciach wychowania do życia w rodzinie

	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści.
	Cały rok szkolny
	Uczniowie 




2. [bookmark: _Toc491726621]Budowanie świadomości i przynależności narodowej

Budowanie świadomości przynależności narodowej oraz kształtowanie postaw patriotycznych służy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturą, które z kolei przygotowują do życia w danym społeczeństwie. Wykształcanie w młodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciągłych starań. Z tego powodu działalność dydaktyczno-wychowawcza jest niezbędna w codziennym życiu młodego człowieka a równocześnie jest obowiązkiem spoczywającym na barkach nauczycieli, bez względu na ich wiarę czy preferencje polityczne. 

Kształtowanie postawy patriotycznej w młodych ludziach jest obowiązkiem spoczywającym na ich opiekunach, zarówno tych prawnych, faktycznych jak i tych, którzy spędzają z uczniami czas tj. wychowawcy i nauczyciele szkolni. To właśnie na pracownikach szkoły spoczywa bardzo duża odpowiedzialność. To oni bowiem każdego roku starają się kształtować umysły młodych ludzi, kolejnych roczników, które wypełniają korytarze ich szkoły. 

Kształtowanie patriotyzmu jest zadaniem, które należy podjąć już od najmłodszych lat życia dziecka. Młody człowiek z początku nie będzie w stanie pojąć terminów, z którymi się spotka, nie powinno to nas jednak zniechęcać. Z czasem zdolności abstrakcyjnego myślenia dziecka zwiększą się i zacznie ono pojmować coraz bardziej skomplikowane formy przekazu. Cele podejmowanych działań:
· kształtowanie świadomości obywatelskiej,
· kształtowanie patriotyzmu lokalnego,
· rozwijanie postaw prospołecznych oraz dbanie o wspólne dobro,
· pielęgnowanie postaw patriotycznych,
· zachęcanie do aktywnego udziału w życiu rodzinnym, społeczności szkolnej, lokalnej i państwowej,
· dbałość o używanie poprawnej polszczyzny,
· wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godło, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartości i tradycji narodowych,
· pielęgnowanie tradycji narodowych,
· uczenie wykazywania właściwej postawy podczas obchodów państwowych i szkolnych,
· poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I - III
„Ja i inni – dziecko w społeczeństwie”


	1. Kształtowanie osobowości ucznia, jesteśmy koleżeńscy wobec siebie, wywiązujemy sięz powierzonych obowiązków,higienicznie i z korzyścią dla zdrowia spędzamy czas
2. Uświadamianie istoty przynależności do narodu, więzi         z rodakami, uczuć patriotycznych, poszanowania symboli narodowych i państwowych oraz kultury i tradycji narodowych.
3. Wdrażanie do właściwego zachowania w miejscach publicznych (na ulicy, na poczcie, w bibliotece itp.).
4. Budzenie szacunku dla pracy ludzkiej i jej wytworów.
5. Budzenie przywiązania i szacunku do wartości kulturowych, tradycji miejscowego regionu, więzi z naszymi przodkami i ich dziedzictwem.
	- „spotkania w kulturą”,
- plakaty, postery,
- wycieczki,
-wycieczki tematyczne, wyjazdy, imprezy kulturalne
- przestrzegamy zasad postępowania w miejscach publicznych

	Nauczyciele nauczania początkowego, pedagog szkolny, nauczyciele na świetlicy szkolnej
	Cały rok szkolny
	Uczniowie 

	
KLASY IV - VIII
„Rozwijanie samorządności”


	1. Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych - wdrażanie do samorządności i współudział w kierowaniu szkołą:
· wybór samorząd klasowego – zadania
· zapoznanie ze strukturą                            ifunkcjonowaniem Samorządu Uczniowskiego.
2. Wzmacnianie integracji grupy i poczucia przynależności do niej (zasady i normy współżycia, hierarchia wartości grupy).
3. Budowanie więzi kulturowo etnicznej.
	- tworzymy prawo regulujące funkcjonowaniespołeczności uczniowskiej
-stosowanie niekonwencjonalnych metod podczas zajęć (drzewko decyzyjne, gry i zabawy symulacyjne, dyskusje i debaty)
-uczestnictwo w imprezach klasowych
- aktywne uczestnictwo w obchodach świąt narodowych, regionalnych i szkolnych (apele, uroczystości, manifestacje)
-organizowanie aktywnego wypoczynku (wycieczki, biwaki, rajdy, obozy, zabawy i turnieje ruchowo-sprawnościowe)

	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny.

	Cały rok szkolny
	Uczniowie

	
KLASY IV - VIII
„Otwartość na społeczność lokalną”


	1. Promowanie społeczności lokalnej.
2. Poznawanie historii lokalnej społeczności.
3. Angażowanie rodziców,  opiekunów dzieci i młodzieży szkolnej w pracę na rzecz szkoły.
4. Pedagogizacja dorosłych na temat konieczności kształtowania prawidłowych postaw w młodych ludziach.
5. Zdobywanie i doskonalenie umiejętności praktycznych przydatnych w życiu.
6. Uświadomienie zagrożeńzwiązanychz nałogami i uzależnieniami.
7. Kształtowanie umiejętności tworzenia prawidłowych i satysfakcjonujących związków z rodziną.
8. Kultywowanie tradycji.
9. Propagowanie postaw ekologicznych.
10. Zapoznanie z historią regionu i wskazanie jej związku z historią i tradycją własnej rodziny.
11. Pielęgnowanie lokalnych i regionalnych tradycji i świąt.
12. Zainteresowanie obyczajami różnych narodów.
	- wykłady, warsztaty,
- tworzenie filmików,
- sesja plakatowa,
- publikacje,
- sporządzenie mapy topograficznej,
- wycieczki po muzeach,
- wycieczki do miejsc związanych 
z legendami lokalnymi lub miejskimi,
- spotkania z mieszkańcami (wywiady, wspólna aktywność, itp.)
- włączenie się w ogólnopolskie akcje prozdrowotne
- prelekcje pedagoga i specjalistów propagujące idee abstynencji
- prelekcje i pogadanki o zjawiskach interpersonalnych w rodzinie (miłość, przemoc)
- prelekcje pielęgniarki szkolnej i specjalistów nt. zdrowego odżywiania, higieny okresu dojrzewania
-wprowadzanie elementów wychowania regionalnego na lekcjach różnych przedmiotów (języka polskiego, historii i wiedzy o społeczeństwie, przyrody, plastyki, muzyki)
- zdjęcia, pamiątki ukazujące walory turystyczno-krajoznawcze regionu, Polski, ciekawych miejsc na świecie
- wycieczki zawodoznawcze,  przedmiotowe, krajoznawczo-turystyczne
- zabawy, happeningi, festyny szkolne prezentujące zwyczaje, obyczaje i tradycje rodzinne oraz ich związek z kulturą i cywilizacją europejską

	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści .

	Cały rok szkolny
	Uczniowie



3. [bookmark: _Toc491726625]Przemoc i agresja rówieśnicza w szkole

Agresja i przemoc są zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi społecznie. Ich występowanie można zaobserwować we wszystkich sferach życia, także w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszają podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do życia w poczuciu bezpieczeństwa na terenie szkoły oraz poza nią. Z tego powodu szkoła i wszyscy zatrudnieni w niej pracownicy podejmują się wszelkich działań, które wpływają na poczucie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży szkolnej.
Światowa Organizacja Zdrowia uznała ochronę dzieci i młodzieży przed przemocą za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej części Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziałanie przemocy, a także wskazywanie alternatywnych i właściwym sposobów funkcjonowania. Zamieszczone w programie działania mają również na uwadze wypracowanie w całej społeczności szkolnej odpowiednich sposobów reagowanie w przypadku, gdy ktoś z jej członków zostanie świadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby, oraz umiejętności samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.W celu osiągnięcia zamierzonego działania istotne jest nawiązanie współpracy pomiędzy nauczycielami a rodzicami/ opiekunami uczniów. Jedynie w taki sposób można liczyć na osiągnięcie wyznaczonego celu.
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I - III
„Szanujemy dorosłych, młodszych i rówieśników”


	1. Budzenie wrażliwości na problemy innych ludzi, wyrabianie odpowiedzialności za innych, zwłaszcza młodszych, słabszych, potrzebujących pomocy, cierpiących niedostatek
2. Rozwijaniepotrzeby przekazywania innym swej wiedzy, bez nadmiernej zarozumiałości
3. Zachęcanie do podejmowania prób samooceny oraz oceny zachowania innych osób w codziennych sytuacjach szkolnych
4. Zapobieganie konfliktom; oddziaływanie w celu zmniejszenia agresji poprzez uczenie sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowania na przejawy emocji ze strony innych oraz kontrolowania zachowań.
5. Organizowaniesytuacji zachęcających do wspólnego podejmowania i realizowania różnych zadań, rozwiązywania problemów.
	- stosujemy formy grzecznościowe wobec dorosłych, młodszych i rówieśników
-nie przeszkadzamy sobie w pracy
-pomagamy innym
	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści.
	
	Cały rok szkolny

	

	
KLASY IV - VIII
„Droga do porozumienia – o rozwiązywaniu konfliktów”


	1. Zaangażowanie rodziców/ opiekunów prawnych i faktycznych do współpracy przy promowaniu poprawnego stylu zachowania – przeciwdziałanie zrachowaniom agresywnym                i przemocowym.
2. Budowanie odpowiedniej postawy w świadomości dzieci i młodzieży.
3. Uczenie uczniów prawidłowych form zachowania w sytuacjach trudnych.
4. Przeciwdziałanie zjawisku agresji
 i przemocy rówieśniczej w szkole.
5. Zaznajomienie uczniów z terminem agresji i przemocy zarówno w szkole, jak i rodzinie oraz promowanie poprawnego wzorca zachowania.
6. 
Przygotowanie nauczycieli na ewentualne sytuacje o charakterze agresywnym na terenie szkoły.
	- wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez rodziców/ opiekunów
- zajęcia prowadzone w formie pogadanek, szkoleń, warsztatów plastycznych, wprowadzenie elementu dram psychologicznych do prowadzonych ćwiczeń;
- spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem/ pedagogiem szkolnym, 
- zajęcia ruchowe, aktywizujące,
- e-lekcje,
- psychodramy
-rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej, otwartej i komfortowej atmosfery
-zajęcia w formie wykładów, prac indywidualnych i grupowych oraz dram psychologicznych
-wykład, dyskusja, materiały dokształcające.
	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści.
	
	Cały rok szkolny

	Rodzice / opiekunowie prawni, uczniowie   
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4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży.

Czytanie jako umiejętność rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania, to jedna z najważniejszych umiejętności zdobywana w procesie kształcenia. Z tego powodu jest niezmiernie ważne, aby uczeń na każdym etapie edukacji miał dostęp do książek, które go interesują i są na odpowiednim poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzięki ciągłej styczności z literaturą, stałemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych, kształtowane są nawyki czytania i samodzielnego sięgania po książkę w wieku dorosłym. 
Celem tej części programu wychowawczo-profilaktycznego jest rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej. Szkoła podejmuje się organizacji licznych działach przy wsparciu rodziców / opiekunów dzieci oraz innych dorosłych członków ich rodzin. Dzieci i młodzież nabywają i rozwijają posiadane zdolności czytelnicze oraz pracują nad trudnościami, które wynikają z podejmowania się takiej aktywności. 
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I- VIII
„Kształtowanie aktywności poznawczej”

	1. Współpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniów 
w celu promowanie czytelnictwa 
u wychowanków oraz zdiagnozowanie przyczyn niechęci do czytania.
2. 



 Praca nad zmianą postrzegania zjawiska czytelnictwa.
3. Poszukiwanie sponsorów na zakup nowych książek.
4. Kształtowanie wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy.
5. Upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży, zwiększeniefrekwencji 
w bibliotece.
6. Edukacja kulturalna.
	- opracowywanie i upowszechnianie materiałów wskazujących problem obniżenia poziomu czytelnictwa oraz wskazanie możliwych konsekwencji dla rozwoju dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych,
- organizowanie wydarzeń promujących czytelnictwo,
- udział w kampaniach,
- spotkania z wychowawcami, nauczycielami,
- konkursy, wydarzenia, imprezy promujące czytelnictwo,
- spotkania z autorami książek,
- wyjścia np. do drukarni,
- zajęcia w bibliotekach,
- zachęcanie uczniów do pisania własnych opowiadań, wierszy
- tworzenie gazetki szkolnej
- udział w kampaniach społecznych 
	Nauczyciele bibliotekarze wszyscy nauczyciele, nauczyciele języka polskiego, 
	Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
Według potrzeb
	Rodzice/ opiekunowie uczniów/ nauczyciele 
i wychowawcy
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5. [bookmark: _Toc491726645]Trudności w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciężaniu pojawiających się trudności w nauce jest zadaniem, przed którym stoją osoby dorosłe. Aby tego dokonać, niezbędne jest zapoznanie się z genezą istniejących problemów, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego niektórzy uczniowie nie są w stanie sprostać stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym. Każdy człowiek posiada chęć sukcesu. Celem tej części programu wychowawczo-profilaktycznego jest indywidualne spojrzenie na ucznia, na jego predyspozycje i możliwości oraz umożliwienie mu rozwijania się w dziedzinie, w której odnosi sukcesy. Stwarzanie takich możliwości i zaspokajanie potrzeb samorealizacji, sukcesu i uznania wzmacnia poczucie samodzielności oraz własnej wartości u dziecka. 

	
Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I- VIII
„Jak się uczyć, żeby umieć”


	1. Diagnoza zjawiska – ilość osób przejawiających trudności w nauce oraz ich specyfika.
2. Zapoznanie uczniów i rodziców 
z wymogami stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu szkolnego.
3. Pedagogizacja rodziców / opiekunów dzieci na temat specyficznych trudności w nauce przejawianych przez uczniów zdrowych. 
4. Uświadamianie rodziców 
o konieczności samodzielnej pracy dziecka.
5. Nawiązanie stałej współpracy 
z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną.
6. Budowanie postawy możliwości realizacji zamierzonych celów.
7. Rozwijanie poczucia akceptacji do samego siebie oraz poczucia tolerancji i akceptacji względem innych uczniów.
8. Rozwijanie umiejętności uczniów komunikacyjnych uczniów.
9. Kształtowanie umiejętności organizacji czasu.
10. Poznawanie mnemotechnik.
11. Budowa systematyczności.
12. Kształtowanie umiejętności oceny własnej pracy.
	- diagnoza zjawiska,
- analiza uzyskanych wyników oraz dostosowanie działań profilaktycznych do indywidualnych potrzeb uczniów,
- spotkania z rodzicami / opiekunami 
i stała współpraca,
- spotkania ze specjalistami:   z pedagogiem szkolnym, psychologiem z poradni, psychoterapeutą, logopedą, 
- spotkania z wychowawcą 
i nauczycielami,
- materiały szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczące sposobów pracy 
z dzieckiem,
- dramy, szkolenia.

	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, zespół ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

	Cały rok szkolny
	Cała społeczność szkolna, Rodzice / opiekunowie uczniów





6. [bookmark: _Toc491726649][bookmark: _Hlk479162046]Wychowanie do wartości

Proces rozwoju wartości u człowieka zaczyna się już od najmłodszych lat i ma istotny wpływ na otoczenie, w którym żyje, a w konsekwencji na społeczeństwo. Oznacza to, że dziecko od samego początku ma wpływ na swoje otoczenie, ale również samo jest na nie podatne. System wartości człowieka budowany jest przez rodziców, rodzinę, nauczycieli, kolegów i koleżanki oraz bliższe i dalsze środowisko, w którym się otacza. 
Wychowując młodego człowieka niezwykle ważne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawę z istotności atmosfery, jaka panuje w domu i szkole. Przekazywane wartości powinno odbywać się w klimacie porozumienia i dialogu, zarówno w środowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie instytucje mają najwięcej do czynienia z dzieckiem i młodzieżą, przez co wywierają na nich istotny wpływ. Ważne jest tutaj również nawiązanie odpowiedniej współpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni. To co mówią wszyscy wychowawcy musi być spójne oraz ich zachowania także musi odzwierciedlać nauczane przez nich zasady postępowania i wartości.
Poniższa część programu wychowawczo-profilaktycznego ma na celu wychowanie dzieci i młodzieży szkolnej w duchu systemu wartości pielęgnowanego przez wiele wcześniejszych pokoleń Polek i Polaków. Krzewienie wyznawanego w danym społeczeństwie systemu wartości jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowią dla nich wzór do naśladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartościowe, przybliżanie i tłumaczenie czym są i co znaczą poszczególne wartości. Wychowanie do wartości kształtuje orientację aksjologiczną młodych ludzi, czyli gotowość do świadomego i odpowiedzialnego wybierania wartości i odpowiadania za nie.
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Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I- III
„Moja rodzina i ja”


	1. Wzmacnianie i pogłębianie więzi uczuciowych dziecka z rodziną, uświadamianie jego roli w rodzinie.
2. Rozwijanie uczuć miłości, szacunku, wdzięczności, serdeczności wobec rodziców, rodzeństwa, dziadków i innych członków rodziny
3. Uświadamianie dziecku konieczności respektowania indywidualnych potrzeb członków rodziny, okazywania im troskliwości (np. w czasie choroby).
4. Uświadamianie dziecku potrzeby wykonywania swych obowiązków w gospodarstwie domowym i zachęcanie go do pomagania rodzinie.
	- zajęcia profilaktyczne 
-burza mózgów 
-gry i zabawy dramowe
-oceniamy zachowania bohaterów literackich
-rozmowy z dziećmi


	Wychowawcy klas, pedagog szkolny, specjaliści.
	Cały rok szkolny
	Rodzice/ opiekunowie uczniów

	





KLASY IV - VIII
„Relacje w rodzinie”


	1. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na temat wartości oraz określenie ich znaczenia w życiu codziennym.
2. Podkreślanie wartości wspólnego przeżywania rodzinnych uroczystości i spędzania wolnego czasu.
3. Zwiększenieświadomości 
w temacie wychowania w wartości przez rodzinę. Uświadomienie ich kluczowego znaczenia w edukacji.



	- warsztaty, 
- eventy, happeningi,
- wyjścia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ itp.,
- kręcenie spotów reklamowych,
- zajęcia z psychodramy,
- zajęcia interaktywne,
- przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu z wybraną osobą, itp.,
- e-lekcje,
- godziny wychowawcze,
- spotkania ze specjlalistami: pedagogiem szkolnym, pracownikami PPP, doradcą zawodowym,
- spotkania z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, trenerami oraz psychologami z firm zewnętrznych
- materiały informacyjne,
- polecane pozycje książkowe.


	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści z zewnątrz.
	Cały rok szkolny
	Uczniowie



7. [bookmark: _Toc491726653]Zdrowy tryb życia

Zdrowy tryb życia jest modnym oraz ciągle aktualnym tematem, który wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoły.Na zdrowy tryb życia składa się miedzy innymi: zdrowe odżywianie oraz aktywność fizyczna. Są one niezwykle ważną składową i warunkiem do uzyskania prawidłowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego człowieka. Przekładają się również na osiągane przez niego wyniki w nauce.
Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetów działalności naszej szkoły. Wychodząc z założenia, że najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu niewłaściwych postaw są metody aktywizujące, z tego powodu większość proponowanych przez nas działań posiada właśnie taki charakter.Poniższa część programu wychowawczo-profilaktycznego ma na celu:

· pogłębienie wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych, których celem jest utrzymanie bądź przywrócenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;
· kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu,
· zmniejszenie występowania zaburzenia odżywiania,
· kształtowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie własne, swoich bliskich i innych ludzi; 
· promowanie regularnego uprawiania sportu,
· uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych, chorób wenerycznych,
· uświadamianie problemu depresji.
· 
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Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I- III
„Zdrowe otoczenie - zdrowi my”


	1. Propagowanie wśród uczniów zdrowego trybu życia.
2. Uświadamianie uczniom jak ważne jest zdrowe odżywianie się.
3. Nauka gotowania/ przyrządzanie posiłków.
4. Świadomość znaczenia ruchu fizycznego w życiu każdego człowieka.
5. Zwiększenie aktywności fizycznej 
i wyrobienie nowych nawyków.
	- zajęcia aktywizujące,
- konkursy taneczne, wokalne, sportowe,
- warsztaty, rajdy,
- zajęcia plastyczne,
- zajęcia sportowe,
- dostępność i popularyzacja materiałów edukacyjnych.


	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny.
	Cały rok szkolny
	Uczniowie klas I- III

	
KLASY IV - VIII
„Szczęście to zdrowy styl życia”


	1. Uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych, chorób wenerycznych.
2. Uświadomienie zjawiska depresji.
3. Budowanie świadomości znaczenia bezpieczeństwa w ruchu drogowym.
4. Rozbudzanie świadomości uczniów na temat wpływu reklamy na ich wybory życiowe.
5. Tworzenie świadomości znaczenia dla zdrowia człowieka  higieny jamy ustnej.
	- materiały informacyjne,
- pogadanki,
- ćwiczenia aktywizujące,
- badania i sporządzenia ewaluacji,
- dostępność nauczycieli,
- e-lekcje,
- dostępność i popularyzacja 
materiałów edukacyjnych.

	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, specjaliści
	
	Uczniowie klas IV - VIII

	
KLASY I - VIII
„Inspirowanie do harmonijnego rozwoju”


	1. Pedagogizacja rodziców/ opiekunów, zapoznawanie                ze specyfiką tematyki, w jaki sposób należy promować zdrowy styl życia oraz jak reagować w sytuacjach jego zagrożenia.
2. Profilaktyka zdrowego trybu życia.
	· prelekcje, pogadanki, spotkania z rodzicami
· organizowanie konkursów przedmiotowych i artystycznych wyzwalanie twórczej aktywności poprzez prezentację osiągnięć (galerie, festiwale, happeningi, pokazy mody)
· indywidualna praca z uczniem zdolnym
· prezentacja prac plastycznych i plakatów promujących zdrowy styl życia
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8. [bookmark: _Toc491726669]Cyberprzemoc

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobą wiele zagrożeń. Wraz z jego rozwojem oraz zwiększeniem dostępności do nowych mediów, dzieci i młodzież coraz częściej stają się ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko określane pojęciem cyberprzemoc lub cyberbulling w przeciągu kilku lat zostało uznana za istotną kwestię społeczną. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa jest jednym z fundamentalnych zadań szkoły. Z tego powodu placówka szkolna stworzyła procedury w celu poprawy bezpieczeństwa uczniów placówki oraz zapewnienia dzieciom doświadczającym cyberprzemocy efektywnej ochrony i wsparcia, jak także zmiany postawy sprawców i świadków przemocy.
Poniższa część programu wychowawczo-profilaktycznego ma na celu ograniczenie i/lub całkowite wyeliminowanie zachowań agresywnych i przemocowych, realizowanych przy użyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoły bądź poza nią. Prowadzone działania mają za zadanie uświadomić młodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom  czym jest przemoc elektroniczna, jak należy się przed nią chronić, jakie prawa przysługują osobie, która stała się jej ofiarą, gdzie szukać pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka się osoba dopuszczająca się przemocy elektronicznej.
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I - VIII
„Agresja elektroniczna”

	1. Współpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniów 
w celu wyeliminowania zachowań przemocowych.
2. Opracowanie i upowszechnianie materiałów o zjawisku cyberprzemocy, jego formach, prawnych konsekwencjach popełnienia czynu oraz sposobów reagowania w przypadku znalezienia się w takiej sytuacji.
3. 
Zaangażowanie rodziców / opiekunów do współpracy przy organizacji uroczystości szkolnych 
i klasowych oraz konkursów tematycznych.
4. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.
5. Edukacja medialna mające na celu kształtowanie wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy.
6. Uświadomienie uczniom znaczenia nowych mediów oraz zagrożeń, jakie są z nim związane.
7. Zwiększanie wiedzy uczniów na temat cyberprzemocy, prewencji oraz reagowaniu w przypadku pojawienia się zagrożenia.
8. Zapoznanie uczniów 
i wychowanków z występującymi formami cyberprzemocy oraz skutecznym sposobom przeciwdziałania zjawisku.
9. Propagowanie zasad dobrego zachowania w Internecie.
10. Rozwijanie świadomości bezpiecznego korzystania z nowych mediów przez uczniów.
11. Promowanie wśród uczniów zasad poprawnego zachowania się w świecie wirtualnym.
12. Zaangażowanie uczniów w projekty o tematyce przeciwdziałaniu cyberprzemocy oraz uzależnieniu od korzystania z nowych mediów.
	- materiały edukacyjno-informacyjne,
- e-lekcja,
- spotkania z wychowawcami, nauczycielami, władzami szkoły, przedstawicielami policji, specjalistami od uzależnień, pedagogiem szkolnym.
- nawiązanie współpracy rodziców ze szkołą i współorganizowanie wydarzeń,
- godzina wychowawcza, wykłady,
- godziny wychowawcze,
- analiza reklam zamieszczanych 
w Internecie, TV, gazetach.


	Pedagog szkolny, specjaliści
wychowawcy klas, nauczyciele informatyki.
	Wrzesień - październik
	Rodzice / opiekunowie uczniów klas I - VIII




9. [bookmark: _Toc491726674] Środki psychoaktywne

Zagrożenia dzieci i młodzieży substancjami psychoaktywnymi jest szczególnie ważnym i niepokojącym zjawiskiem. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje się onw polu zainteresowania różnych służb, takich jak lecznictwo, oświata, pomoc społeczna, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości, media. Każda z nich styka się z tym zjawiskiem od innej strony.Także szkoła oraz nauczyciele mają do spełnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymać dzieci przed sięgnięciem po narkotyki. Spędzają z nimi bowiem dużą część czasu, stają się ich autorytetem, mają wielki wpływ na ich rozwój. To także rolą szkoły, wszystkich osób zaangażowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowań ryzykownych uczniów i związanych z tym zagrożeń.
Poniższa część programu wychowawczo-profilaktycznego ma na celu skuteczne przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychoaktywnych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów naszej szkoły, w szczególności charakteryzujących się nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm
i wymagań, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia społecznego.
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	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	
KLASY I - VIII
„Uzależnienia”


	1. Poszerzenie wiedzy rodziców / opiekunówprawnych, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dziecii młodzieży, rozpoznawaniawczesnych objawów używania środków 
i substancji.
2. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom / opiekunom prawnym na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych                                      i profilaktycznych związanych 
z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji, o których mowa we wstępie do niniejszego dokumentu.
3. Opracowanie i upowszechnianie materiałów z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczególnych uwzględnieniem zdrowego żywienia i aktywności fizycznej, skierowanych do nauczycieli 
i rodziców.
4. Pedagogizacja rodziców / opiekunów prawnychna zebraniach w zakresie m.in. przeciwdziałania ryzykownym zrachowaniom związanym z używaniem substancji psychoaktywnych.
5. Spotkania rodziców / opiekunów prawnych z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na terenie szkoły.
	- spotkanie z pedagogiem szkolnym, pracownikami poradni,
- e-szkolenie,
- nawiązanie współpracy z policją, terapeutami uzależnień

	Pedagog szkolny, specjaliści
	Cały rok szkolny
	Rodzice / opiekunowie uczniów klas I - VIII, nauczyciele 
i wychowawcy

	
KLASY I - III
„Żyjmy zdrowo i wesoło”


	1. Uświadomienie zagrożeń związanychz nałogami i uzależnieniem od narkotyków.
2. Uczeń zna potrzeby własnego organizmu. Jest świadomy tego co je i jak to na niego wpływa. Dąży do rozwijania postaw promujące zdrowy styl życia. Nauczanie dbałości         o zdrowie własne i innych ludzi.
3. Wdrażanie dzieci do czujności w kontaktach ze szkodliwymi substancjami chemicznymi, roślinami oraz przestrzeganie przed niebezpieczeństwem zatrucia środkami chemicznymi, lekami, przeterminowaną żywnością, używkami (nikotyna, narkotyki, alkohol).Uwrażliwienie dzieci na problem, dlaczego nie mogą same brać lekarstw. 
4. Uświadomienie najczęstszych motywów uzależnienia się i ich skutków. Znalezienie innych, zastępczych sposobów rozładowania napięć i zaspakajania potrzeb niż używki. 
5. Poznanie pojęcia „uzależnienie”, przyczyn uzależnienia oraz przykrych ich konsekwencji. Poszanowanie własnego zdrowia i życia.
	- doskonalenie umiejętności pracy w grupach
- pogadanki,
- prelekcje,
- spotkania ze specjalistami.

	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, pedagog szkolny, specjaliści
	Cały rok szkolny
	Uczniowie klas I - VIII, nauczyciele 
i wychowawcy

	
KLASY IV - VIII
„Substancje psychoaktywne”


	1. Informowanie uczniów na temat konsekwencji prawnych związanych z posiadaniem 
i używaniem nielegalnych środków.
2. Organizacja aktywności angażujących uczniów 
w poznawanie obowiązującego prawa.
3. Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych 
i społecznych uczniów.
4. Kształtowanie wśród uczniów postaw zapobiegających podatności na ryzyko kontaktu ze środkami psychoaktywnymi.
5. Kształtowanie w uczniach chęci dbania o swoje bezpieczeństwo.
6. Wdrażanie zewnętrznych programów wspomagających rozwój umiejętności społecznych.
7. Kształtowanie u uczniów 
i wychowanków umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 
i wyrażania własnych emocji.
8. Rozwijanie umiejętności życiowych u uczniów przez ćwiczenie odpowiednich postaw. Kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji 
w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.
9. Rozwijanie w uczniach umiejętności podejmowania autonomicznych decyzji.
10. Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia i patrzenia na problem z wielu możliwych perspektyw.
11. Kształtowanie asertywnych postaw wobec niepożądanych zjawisk.
12. Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych 
z najważniejszych wartości 
w życiu.
13. Realizowanie wśród uczniów
i wychowanków oraz ich rodziców / opiekunów prawnych programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych 
w ramach systemu rekomendacji 
o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii.
14. Przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania 
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, 
w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności 
i satysfakcji życiowej.
15. Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych. 

	- pogadanki,
- prelekcje,
- spotkania ze specjalistami.
- e-lekcje
-  godziny wychowawcze;
- zewnętrzne propozycje programu profilaktycznego
promowanie wśród uczniów zasad zdrowego żywienia oraz informowanie o korzyściach, które z niego płyną
- projekcje filmów
- zaangażowanie uczniów w projekty o tematyce zdrowotnej
- uświadamianie uczniom problemu związanego z chorobą AIDS i innymi chorobami cywilizacyjnymi.
- promocja zdrowego i aktywnego trybu życia we wsparciu rozpoznawanych sportowców, podróżników itp.
- wspieranie uczniów ze środowisk zmarginalizowanych, zagrożonych demoralizacją i wykluczeniem społecznym.
- pomoc uczniom 
z rozpoznanymi wczesnymi objawami używania środków psychoaktywnych.
- wspieranie miejsc 
o zwiększonym narażeniu na kontakt z niebezpiecznymi środkami, w szczególności miejsc gdzie organizowane są spotkania młodzieży szkolnej.
- zapewnienie wsparcia rodzinom uczniów, którzy mają problem z używaniem substancji psychoaktywnych.
- zapewnienie dostępności pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom szkoły.
- rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajęć sportowych i kulturalnych.
- poszerzanie horyzontów uczniów przez prezentację osiągnięć i sukcesów znanych ludzi.
- zapewnienie wsparcia uczniom, którzy nie mogą brać udziału w bardziej atrakcyjnych zajęciach pozalekcyjnych ze względu na stan finansowy rodziny,
- angażowanie uczniów 
w zajęcia pozalekcyjne – zarówno sportowejaki kulturalne
- informowanie uczniów 
o ryzyku związanym 
z zażywaniem środków psychoaktywnych.
- kształtowanie postaw 
i metod sprzeciwiania się sytuacjom stwarzającym zagrożenie.
- określenie jasno sprecyzowanych zasad obowiązujących w szkole, zapoznanie z nimi uczniów
- zapoznanie uczniów 
z obowiązującym prawem dotyczącym przeciwdziałania narkomanii.
- umacnianie w uczniach przekonania o wartości zdrowia



	Nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy pedagog szkolny, specjaliści
	Cały rok szkolny
	Uczniowie klas IV - VIII, nauczyciele 
i wychowawcy
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